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Et voici le tome Il de ma consommation alimentaire. En terminant le premier volume il y a un an je ne me suis
pas vraiment posé la question de savoir si j'allais continuer ou non cet inventaire. C’était une évidence de
poursuivre puisque je prends du plaisir a voir évoluer les résultats de cette expérience au quotidien.

Le mode opératoire n’a pas changé et est le suivant : une fois les courses effectuées, j'étale I'ensemble des
produits alimentaires cote a cote et je prends une photo. C’est cet inventaire photographique qui me sert de
base pour extraire des chiffres sur I’évolution de ma consommation.

C’est inutile ? Oui.
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VISITES AU SUPERMARCHE EN 2009, SOIT 79 PHOTOS AU TOTAL

97 EN 2008




1021

PRODUITS ALIMENTAIRES ACHETES EN 2009

849 EN 2008




12,92

PRODUITS ALIMENTAIRES ACHETES PAR DEPLACEMENT EN MOYENNE

8,75 EN 2008




; 2,79 19,63

ARTICLES ALIMENTAIRES ACHETES ARTICLES ALIMENTAIRES ACHETES PAR ARTICLES ALIMENTAIRES ACHETES PAR
PAR HEURE EN MOYENNE JOUR EN MOYENNE SEMAINE EN MOYENNE

82,08 - 255,25

ARTICLES ALIMENTAIRES ACHETES PAR ARTICLES ALIMENTAIRES ACHETES PAR
MOIS EN MOYENNE TRIMESTRE EN MOYENNE

ARTICLES ACHETES EN 2009
HEURES, JOURS, SEMAINES, MOIS, TRIMESTRE




94.94%

DES PRODUITS ACHETES L’ONT ETE EN FRANCE

99,06% EN 2008




2,06%

DES PRODUITS ACHETES L’ONT ETE A LETRANGER

0,94% EN 2008




pays d’achat
des articles

A. FRANGE (20)
B. ESPAGNE (9)
C. BELGIQUE (3)

94,94%



nombre d’articles

achetés

e - I~ e B B ]

=2]]

|

<t

174



nombre d’articles

achetés
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nombre d’articles

achetés
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nombre d’articles

achetés
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catégories
des aliments achetés

GROUPE 1: LAIT ET PRODUITS LAITIERS (BLEU CLAIR) - GROUPE 2 : VIANDES - POISSONS - CEUFS (GRIS) - GROUPE 3 : FRUITS ET LEGUMES FRAIS (VERT)
- GROUPE 4 : CEREALES - FECULENTS - LEGUMES SECS (MARRON) - GROUPE 5 : MATIERES GRASSES (JAUNE) - GROUPE 6 : PRODUITS SUCRES (ROUGE)
- GROUPE 7: BOISSONS (BLEU)
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catégories
des aliments achetés
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SALADES (EN SACHET)

26 EN 2008
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fréquence
d’achat des salades
en sachet achetées

A. MACHE (20) — B. CCEUR DE LAITUE (9) — C. ROQUETTE (3)
D. FRISEE (2) — E. MELANGE (1)
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répartition
par catégories des salades
en sachet achetées

A. MACHE (20) — B. CCEUR DE LAITUE (9) — C. ROQUETTE (3)
D. FRISEE (2) — E. MELANGE (1)

57,14%

25,71%

8,57%

5,M%
I -
A B. C. D. E.



TOMATES

131 EN 2008
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fréquence d’achat
des tomates et nombre
de tomates achetées

9 10 n 12 13 14
31 32 33 34 35 36
53 54 55 56 57 58
15 16 11 18 19

TOMATES ISSUES
DE LAGRICULTURE
BIOLOGIQUE

20 21 22

17 18 19
39 40 41 Jiv) 43 44
61 62 63 64 65 66



tomates
VS tomates bio

A. TOMATES (99) — B. TOMATES BIO (5)

95,20%



ANNE/4N

PLAQUES DE CHOCOLAT

65 EN 2008
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fréquence d’achat
des plaques de chocolat

A. CHOCOLAT AU LAIT (64 PLAQUES) — B. CHOCOLAT NOIR (16 PLAQUES)

20

42

64



chocolat au lait

VS chocolat noir
A. CHOCOLAT AU LAIT (64 PLAQUES) — B. CHOCOLAT NOIR (16 PLAQUES)

80%

20%



UNITES DE YAOURTS, COMPOTES, CREMES

258 EN 2008




fréquence
d’achat des yaourts,
compotes et mousses

A. YAOURTS NATURE (128) — B. CREMES AU CHOCOLAT (112) — C. MOUSSES AU CHOGOLAT (88)
D. COMPOTES DE POMME (48) — E. YAOURTS AU GITRON (1)

D.
A A
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18
D._JA CH O BN N
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62



yaourts, compotes
et mousses

A. YAOURTS NATURE (128) — B. CREMES AU CHOCOLAT (112) — C. MOUSSES AU CHOCOLAT (88)
D. COMPOTES DE POMME (48) — E. YAOURTS AU GITRON (1)

33,68%

29,47%

23,15%

12,63%



TRANCHES DE JAMBON

62 EN 2008
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fréquence d’achat et nombre
de tranches de jambon achetées
A. JAMBON BLANG (104 TRANCHES) — B. JAMBON FUME (10 TRANCHES)

13 15

8 9 10 n 12 14 16
30 31 32 33 34 35 36 37 38
52 53 54 55 56 57 58 59 60
14 75 76 n 78 19
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20
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jambon blanc
VS jambon fumé
A. JAMBON BLANC (104 TRANCHES) — B. JAMBON FUME (10 TRANCHES)

91,22%



PAINS ET BAGUETTES

40 EN 2008
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fréquence
d’achat du pain

A. PAIN DE CAMPAGNE (33) — B. PAIN AUX GEREALES (12) —
C. BAGUETTE (12) — D. PAIN DE MIE (1)
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pam
A. PAIN DE GAMPAGNE (33) — B. PAIN AUX CEREALES (12) —
C. BAGUETTE (12) — D. PAIN DE MIE (1)

59,90%

20,69% 20,69%



90 EN 2008
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fréquence
d’achat des ceufs

A. BOITES DE 6 (6) — B. BOITES DE 12 (4)

10 n 12 13 14 15 16 17 18
32 33 34 35 36 37 38 39 40
54 55 56 57 58 59 60 61 62
16 1 18 19

20

42

64



ccufs
bhoites de 6 VS boites de 12

A. BOITES DE 6 (6) — B. BOITES DE 12 (4)

60%

40%



LITRES DE GLACE AU CGHOCOLAT

0 EN 2008



LITRES DE GLAGE AU CHOCOLAT
(11 X1LITRE)

SORBETS FRAMBOISE
(1Xx12)

glaces

126 -

MARS GLACES MAGNUM
(1X6)+(10X12) (CHOGOLAT 11X 3) + (PISTACHE 4 X 4)

BATONNETS CHOCOLAT / PISTACHE
(3X12)



fréquence
d’achat des glaces

A. GLACE AU CHOCOLAT (11 BAC) — B. MARS GLACES (13 BOITES) — C. MAGNUM CHOCOLAT (11 BOITES) —
D. MAGNUM PISTACHE (4 BOITES) — E. BATONNETS CHOCOLAT / PISTACHE (3 BOITES) — F. SORBET FRAMBOISE (1 BOITE)
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QUICHES, TARTES ET PIZZAS

43 EN 2008
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fréquence
d’achat des quiches, pizzas, tartes salées.

A. TARTES SALEES (16) — B. QUICHES (15) — C. PIZZAS (14)

9 10

1 8 El n 12 13 14 15 16 1A 18
29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62
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quiches, pizzas, tartes salées.
A. TARTES SALEES (16) — B. QUICHES (15) — C. PIZZAS (14)

35,55%
33,33%
31,11%



PAQUETS/BOITES DE PATES

22 EN 2008
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fréquence
d’achat des pates.

A. PENNE (3) — B. COQUILLETTES (4) — C. FARFALLES (2) —
D. FUSILLI (5)— E. TAGLIATELLES (3)

B B 8|
9 10 n 12 13 14 15
C.|
31 32 33 34 35 36 37
E._|
53 54 55 56 57 58 59
E_| D



pates.

A. PENNE (16) — B. COQUILLETTES (15) — C. FARFALLES (14) —
D. FUSILLI (A)— E. TAGLIATELLES (CE)

29,41%

23,52%
17,64% 17,64%
I I 11,76%
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alternance

des supermarchés

A. CARREFOUR (74) — B. BONAREA (3)
—CG. MONOPRIX (1) — D. DELHAIZE (1)
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alternance
des supermarchés

A. CARREFOUR (74) — B. BONAREA (3)
—C. MONOPRIX (1) — D. DELHAIZE (1)

®

93,68%

A. B. C. D.



Faire ses courses
Martyne Perrot

Traversée d’un Carrefour en période de Noél
http:/lwww.youtube.com/watch?v=j7v_1fyilO4
Fabien Mousse

Les tribulations d’une caissiére
Anna Sam

Avant, on mangeait mieux
Documentaire réalisé par Barbara Vogt et Jiirgen Vogt

Gagner du temps au supermarché
http:/lwww.ouinon.net/index.php?2009/11/26/430-gagner-du-temps-au-

supermarche
Christophe Druaux
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Ce projet est sous licence creative commons
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/fr/

CONTACT
florentguerlain@gmail.com
zukunft.fr — zukunft.fr/blog




